Macédoine de

légumes
N @

Carottes rapées et
raisins secs

coucous boulette  Filet de poisson au

ragout de boeuf Chili sin carne

hot dog saucisse/

agneau curry ~ cheddar
@ @ @
semoule Frites Butternut braisé Haricots verts rosti de pomme de

terre

Yaourt Nature Abondance AOP Yaourt local Camembert BIO

£ @ %
7= ey

Yaourt Nature

Fruit Galette des rois

Les produits
biologiques

s
=CEUR

Produits de la Ferme de
Coeur

P S T

Préparé
par notre chef

Nous te souhaitons un bon@pétit !

) ,
 Les produits locaux



AROM

Piments
2
. Wrap au
salade de h .
ENTREES Potage du chef alade Ve aricots légumes
@ pimentés
, laille & _ _ _
PLAT Sautlf:agii;/:naélle @ Bolognaise pull pork Hoki au piment Falafels
GARNITURE Riz Spaghetti pomme de terre au Carottes sautées T TT—
, four aux é‘ices 9
LAITAGE Petit suisse sucré Edam Yaourt aromatisé Yzé)ur:;:;a: i 5 Comté AOP
DESSERT Fruit Brownie (%)
. Les produits Produits de la Ferme de Préparé o
(i{) Vegetarien @ biologiques Coeur par notre chef Les {praduits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Coleslaw rouge

 ENTREES (carottes et chou Salade verte et
o . crodtons

o . saute de porc a Galette Sarazin au Filet de colin sauce
PLAT ;

. Poul i
I'anc&;ne 3 fromages@ tomate GIAEERAsqURiss
@ @ @
= 7 | ~ Tartiflette —
- GARNITURE Tortis petit pois carotte @ Riz
BIO
o Yaourt local de la Petit suisse
AITAGE ouda o, Yaourt aromatisé
LAITAGE g &8 Ferme aromatise © Cam?gPert
- k T ‘f%ﬁj’?
- _ Semoule au lait .
DESSERT Fruit Fruit
= ananas
BIO,
P Les produits Produits de la Ferme de Préparé _
@ Vegetanien @ biologiques 7 Coeur par notre chef oS BFugiis teeat:

Nous te souhaitons un bon appétit !




@ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit !

’ Les produits
BIO,

’ ' ‘ bruchetta au salade de
ENTREES jambon , pistou, betteraves et
. moz@lla chevre
. Quenelle nature Sauté de porc a ) n
PLAT sauce du chef aslatigue Marmite du pécheur Cordon bleu
@ ravioli boscone
. GARNITUﬂE ) T Carottes Julienne dg légumes @ ,@ Puree de pomme de
: de saison N\, terre

LAITAGE Beaufort AOP Cantal AOP Yaourt aromatisé | Yaourt local Carré de l'est
DESSERT Compote de fruits Tarte aux pom@ Fruit

biologiques Coeur

~ Produits de la Ferme de

Préparé

I —————— Les produits locaux




AROM

Agrumes

ENTREES Salade verte

. - Emincé de volaille  Rougail de pois assiette Kebab
PLAT Poisson meuniére a I'orange chiche Pot-au-feu poulet

@
Pomme de terre

GARNITURE Poélée de légumes Riz a la tomate Semoule frites @

@ | | | vapeur

LAITAGE Bliche de chévre Emmental BIO Yaqurt local de la Brie de vache BIO Yaourt Nature

A A
BIO o

DESSERT  Crépe nutella® Clémentine Fruit
P éasharl Les produits ~ Produits de la Ferme de o Préparé N .
\Qj’if Vegetarien @ biologiques Coeur par notre chef e iproduits Ricamix

Nous te souhaitons un bon appétit !




Terrine de Salade verte

campagne composées Salade de boulgour

~ ENTREES

boulette de boeuf . .
. escalope viennoise
orientale

———— 7%@ rrrrrr — ceufs dur florentine @

GARNITURE Courges roties Pommes vapeur Pates

,, @ ©

P!..AT Colin aux amandes  Quiche Lorraine

LAITAGE ~ Yaourt local Abondance AOP Gouda BIO Petit suisse Carré croc lait BIO

%::?; aromatisé

DESSERT Poire belle helene  Compote de fruits Fruit
S ke | Les produits Produits de la Ferme de Préparé ) .
@ Wegeiarien @ biologiques Coeur par notre chef &z lies produies lecamec

Nous te souhaitons un bon appétit !




salade verte et dés
de fromage

Merlu sauce du chef

@

Mac and cheese
(macaronis au

fror@e)@

steak hache sau n
ce pad thai aux poulet

@

Riz aux petits

. Haricots verts Nouille ANTIGASPI
leg es
" |
frmag?r:il:snc aux Yaourt nature Créme de gruyére Yaourt local |
e
. DESSERT mousse au chocolat Fruits Quatre-quarts
Les produits Produits de la Ferme de Préparé P

@ Vegetarien @ biologiques

FERME
=cau

Nous te souhaitons un bon appétit !

Coeur

par notre chef

- Les produits locaux



