nadelﬁm

MIDI

10 mars 14 mars Ecole de Mionnay

oY

N

LUNDI _ ° MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées BIO

ENTREES .
au citron
Sauté de porc au C.assolette de Paleron de boeuf Emincé poulet
PLAT poisson MSC au -
caramel braisé sauce du chef
- curcuma @
Lasagne epinards et @
fromages
GARNITURE frite @@ Crozet Jardiniere de Boulgour
e legumes
BIO
LAITAGE gouda Pet.'t moule ail et Petit SUI-SS’e Petit moulé calcium Camembert AOP
fines herbes aromatise
DESSERT coupe d'agrume Fruit BIO Eclair du chef Fruit BIO

@ Végétarien

@

Préparé ) Produits de la Ferme de
Les produits locaux
par notre chef Coeur

FERMES
ECEUR

Nous te souhaitons un bon appétit ! PES 5 3T Sag = "N



nad'gl-eim 17 mars 21 mars Ecole de Mionnay
nEwrest

MIDI o MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

i ] . -
S Salade d'endive au Beignets
ENTREES ?A%% ~ thon d'oignons
BIO

. . . Filet de poisson
PLAT Echine de porc french Tacos au Boulettes de volaille Steak hache de pois MSC sauce

@ beoeuf @ sauce libanaise @ chiche @ échalote

FERMES
ECEUR

GARNITURE Chou romanesco salade verte Riz BIO Courgettes en dés Fondue de

@ poiétg@ BIO

Yaourt local de la

Camembert AOP Yaourt local

A
@

LAITAGE Mimolette Emmental

DESSERT Gateau de thé Fruit BIO Banane au chocolat am‘
\\*'*.

@
BIO
Végétarien Prépare Les produits locaux %Prodwts de la Ferme de

par notre chef Coeur

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T

F E
ECEUR



. .
nadelelm 24 mars 28 mars s cole de Mionnay

MIDI LUNDI MERCRED JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade composée Salade de pates
PLAT Steak hache de Tajine de poulet au rougail saucisse Merlu MSC sauce

Risotto aux T
légumes BIO

GARNITURE Courge i Sen,'loule aux Lentilles BIO Salsifis
@ legumes

Yaourt local de la

veau sauce navarin citron @ % @ oseille

LAITAGE Coulommiers Gouda Edam Yaourt aux fruits

ssssss
chchch

DESSERT Roule a la confiture Fruit BIO Fruit BIO
du chef @

Végétarien Prépare Les produits locaux %Prodwts de la Ferme de
par notre chef Coeur

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T T

F E
ECEUR



nadﬁlelm 31 mars 4 avril Ecole de Mionnay
nEwrest
e
MIDI ‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
D\
ENTREES Salade composée  Courgettes rapées
PLAT |:>A|I9n§ c!e p.oulet Jambon I?ralse Cordon I?Ieu de Timbale de poisson Parmen.tler de
@otls a l'indienne sauce diable volaille @ lentilles
@ R
W&/
GARNITURE Brocolis BIO Pommes vapeur Coquilettes BIO Riz Harlc:(t)sr,rg?s ala
LAITAGE Comté AOP Fromage blchette  Yaourt aux fruits Yaourt BIO Mimolette
DESSERT Gateau a l'ananas Fruit BIO

@

Crumble de poi@

7

@ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparé

. Produits de la Ferme de
Les produits locaux
par notre chef Coeur

FERMES
ECEUR

@

m'



nadﬁleim 11 avril Ecole de Mionnay
n=wrest

MIDI o MERCREDI JEUDI VENDREDI

@% Salade de chou-
ENTREES atonny Salade de riz BIO fleur
S ) croquant
PLAT Sau‘te de volaille Poule au pot Omelette aux fllet.de p0|ss.on
a la sauge % herbes meuniere au citron
@ Penne a la @
bolognaise
GARNITURE Tian de légumes Légumes du pot Ra‘tatounle gratinee Frites
@ ala zgella
LAITAGE Edam Brie de Meaux AOP Vache qui rit Yaourt BIO Yaourt local de la

Ferme
=

DESSERT Croute de the a la Fruit BIO Banana bread

verveine
=
Végétarien Prépare Les produits locaux %Prodwts de la Ferme de
par notre chef Coeur

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T T

F E
ECEUR



nﬂddﬁm 14 avril Cont 18 avril Ecole de Mionnay
nEwrest

MIDI LUNDI o MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade coIesIBIO

Gratin de ravioles sauté de beoeuf a la Colin MSC a la

PLAT Nuggets de poulet

au Parmesan basauaise creme de persil
Y@ |
GARNITURE Haricots verts BIO Riz BIO Blé cotes de blettes Anti-gaspi
&
LAITAGE Mimolette a la St Nectaire AOP Yaourt local de la Camembert AOP
coupe Ferme %

ssssss
chchch

DESSERT Fruit BIO salade de fruits carrot cakes

frais @

p—

e Préparé ) Produits de la Ferme de
Végetarien Les produits locaux
par notre chef Coeur

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T T

F E
ECEUR



